Zalacznik nr 5 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025
Dyrektora Miejskiego Zespolu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJINY
ZLOBEK NR 5 ,,AKADEMIA PANI SOWKI” W LUBLINIE

Ztobek nr 5 w Lublinie ,,Akademia Pani Sowki” realizuje zadania okreslone zapisami
art. 6¢c ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r.
poz. 338, 743 i1 858) oraz standardami opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 okre§lonymi
rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1882).

Zasadniczym celem dziatalnosci Ztobka nr 5 w Lublinie jest zapewnienie dzieciom opieki
oraz nauki przez zabawe, a tym samym pomoc rodzicom w godzeniu pracy zawodowej z

obowigzkami rodzinnymi i wspieranie ich w wychowaniu dzieci.

Zgodnie z ustawowym zatozeniem ztobek zapewnia dzieciom opieke w warunkach bytowych
zblizonych do warunkéw domowych, a tym samym gwarantuje dzieciom bezpieczng i
komfortowa atmosfere podczas ich pobytu w placowce. Rola wykwalifikowanej i
kompetentnej kadry opiekunczej jest dbalos¢ o harmonijny rozwdj dzieci, zdobywanie przez
nie waznych umiejetnosci spotecznych, prawidlowe funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie
relacji z innymi dzieémi, pomoc w procesie usamodzielniania si¢ a takze, we wspotpracy z
psychologiem, podejmowanie dziatan zmierzajacych do pokonywania badz ograniczania
trudnosci rozwojowych dziecka, gdy takie si¢ pojawig. Personel opiekunczy organizuje
zajecia opiekunczo - wychowawcze i edukacyjne poprzez prowadzenie zabaw z elementami
edukacji, uwzgledniajac etap rozwoju psychomotorycznego dziecka, wtasciwe do jego wieku
1 mozliwosci. Placowka gwarantuje dziecku wlasciwa opieke pielegnacyjna

z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb.

Plan opiekunczo - wychowawczo - edukacyjny okresla dzialania podejmowane w celu
wdrozenia i1 spetnienia standardow niezbednych i standardéw realizowanych w toku pracy
zlobka w trzech obszarach: pracy z dzie¢mi, pracy personelu oraz wspotpracy z rodzicami.
Celem wdrozenia planu jest zapewnienie dzieciom do lat 3 wysokiej jakosci opieki,

wychowania i edukacji.



WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3.

1. Nazwa instytucji: Ztobek nr 5 ,,Akademia Pani Sowki” w Lublinie
a) Organ prowadzacy: Urzad Miasta Lublin
b) Nr wpisu do rejestru: 128P

2. Lokalizacja:

a) Adres: Ul. Sowia 4, 20-323 Lublin

b) Godziny pracy: 6.00 — 17.00, od poniedziatku do piatku.

Ztobek potozony jest w poblizu przystankow komunikacji miejskiej: Labedzia 02 — 300
metrow, Lotnicza 02 — 350 metrow . W niedalekiej odlegtosci znajduje si¢ skwerek z
terenami zielonymi, przedszkole, szkota.

3. Struktura i zasoby:
a) Liczba miejsc: 138
b) Grupy wiekowe: 4:

v" Grupa | Krasnoludki

Grupa Il Misiaczki

v Grupa Il Gumisie

v Grupa IV Skrzaty
c) Dostgpnos¢ sal specjalistycznych: sala wspomagania rozwoju, sala muzyczna.
d) Przestrzenie zewnetrzne: ogrod, plac zabaw wyposazony w urzadzenia zabawowe
przeznaczone dla matych dzieci.
e) Zywienie: zlobek posiada wlasna kuchnie, w ktorej przygotowywane sa codziennie $wieze,
smaczne 1 zdrowe positki. Jadlospis ukladany jest przez dietetyka. Stosujemy, takze diety
eliminacyjne zgodnie z zaleceniami lekarza.
f) W Zlobku zatrudniony jest psycholog.
g) W ztobku zatrudniona jest potozna.

4. Kierownictwo i kontakt:

a) Dyrektor ztobka: Malgorzata Chomicz
Telefon: 817441919

e-mail : nr5zlobki.lublin.eu

5. Charakter i metody pracy:
a) Metodyka :
Personel ztobka troszczac si¢ o harmonijny rozwoj dziecka, dba o jego bezpieczenstwo,
uwzglednia indywidualne potrzeby, zainteresowania 1 umiejetnosci dziecka.
Opiekunki opierajg swoje metody pracy na celach rozwojowych uwzgledniajac w nich rozwoj
poznawczy, spoteczny, emocjonalny 1 ruchowy dzieci.
W pracy z dzieckiem najcze$ciej stosowane sg takie metody jak:
v metoda czynna (oparta na bezposrednim dziataniu dzieci, obejmujaca samodzielne

doswiadczenia, inspirowane aktywnosci oraz zadania, ktore zachecaja do odkrywania i
nabywania nowych umiej¢tnosci),

v' metoda zabaw kontaktowo-dotykowych ( np. ,,Idzie rak”, ,,Sroczka™),

v' metoda zabaw nasladowczych i ruchowo-nasladowczych (kosi-kosi, kota autobusu
krecg sig),

v" metoda zabaw paluszkowych (np. ,,Rodzinka”, ,,Leci pszczola™),

v" metoda swobodnej ekspresji, ktora wspiera wszechstronny rozwdj poprzez tworcza
aktywno$¢ dzieci skupiajac si¢ nie na efekcie koncowym tylko na procesie tworzenia i
wyrazania siebie (swobodne malowanie paluszkami, swobodny taniec do muzyki),

v" metoda zwigzana z ekspresjg ruchowg dziecka (zabawy ruchowe i muzyczno —
ruchowe),



v" metoda oglagdowa oparta na obserwacji i pokazie ( np. podczas spaceru w ogrodzie,
ogladanie historyjek obrazkowych),

v metoda stowna (rozmowy, stuchanie opowiadan, czytanie bajek, nauka wierszykow,
piosenek, wspdlne $piewanie),

v" metoda przemiennos$ci zabaw.

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
a) Obiekt wyposazony jest w monitoring wizyjny w salach zabaw, sypialniach i jadalni
ztobka.



PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
ZELOBEK NR 5 ,,AKADEMIA PANI SOWKI” W LUBLINIE

STANDARDY NIEZBEDNE W ZAKRESIE PRACY Z DZIECMI

STANDARD SZCZEGOLOWY ZAKRES STANDARDU

1. Stworzenie planu 1.1IPLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
opiekunczo — wychowawczo | EDUKACYJNY OBEJMUJE NASTEPUJACE
—edukacyjnego z ZAGADNIENIA METODYCZNE:

uwzglednieniem praw )
zawartych w Konwencji o 1.1.1 CELE OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
prawach dziecka. EDUKACYJNE

Ztobek nr 5 w Lublinie, uwazajac, zgodnie z zapisami
Konwencji o prawach dziecka, iz dobro dziecka jest celem
najwyzszym okresla cele opiekunczo — wychowawczo —
edukacyjne, ktore wynikaja z:

— dbatosci o zaspokajanie podstawowych potrzeb
rozwojowych dzieci:

a) biologicznych, np.: gtdd, pragnienie, sen, potrzeby
fizjologiczne,

b) poznawczych oraz emocjonalnych, np.: potrzeba
bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku 1
samoakceptacji, samorealizacji, uwagi, wiezi i kontaktu z
innymi, autonomii, poczucia wtasnej wartosci, autoekspresji 1
realnych ograniczen, zabawy 1 aktywnosci,
oraz
— zabezpieczenia podstawowych praw dziecka, zawartych w
Konwencji o prawach dziecka, szczegolnie prawa do: zycia i
rozwoju, szczeg6lnej troski i pomocy, zachowania
tozsamosci, niedyskryminacji, swobodnego wyrazania
wiasnych pogladow 1 potrzeb, do swobodnej wypowiedzi,
poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informacji w
kazdej formie przekazu wybranej przez dziecko, do jak
najwyzszego poziomu zdrowia, do nauki, do wypoczynku i
czasu wolnego.

Ztobek nr 5 w Lublinie szanujac i przestrzegajac prawa
dziecka dazy do zabezpieczenia potrzeb dzieci, poprzez
realizacje celow:

1. stworzenie dzieciom warunkéw pobytu w placowce
zblizonych jak najbardziej do warunkéw domowych,

2. zapewnienie dzieciom bezpiecznej i komfortowej
atmosfery podczas ich pobytu w ztobku,

3. stworzenie warunkoéw do harmonijnego i
wszechstronnego rozwoju dzieci, uwzgledniajac ich
indywidualne mozliwosci 1 potrzeby,

4. rozwijanie umiej¢tnosci poznawczych dzieci,
szczegblnie zdolnosci: postrzegania, obserwacji,
analizy, syntezy, skupiania i przerzucania uwagi,
pamigci, myS$lenia, wyobrazni, jezykowych i mowy,

5. wspieranie dzieci w ciekawos$ci poznawczej,
wytrwatosci 1 gotowosci do odkrywania Swiata




10.

11.

1.1.2

poprzez poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie
oraz rozwijanie umiejetnosci jego rozumienia,
wspieranie rozwoju ruchowego dzieci, w
szczegblnosci rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata
1 dbatos¢ o: zaspokajanie rosnacej potrzeby ruchu
dzieci, nabywanie i rozwijanie nowych i
prawidlowych wzorcoOw ruchowych, wzmacnianie sity
miesni, poszerzanie zakresu sprawnosci w obrebie
motoryki duzej, np. chodzenie, bieganie, wspinanie,
kopanie, rzucanie, skakanie i motoryki malej, np.
precyzyjne ruchy palcow i dtoni, chwytanie i
manipulowanie przedmiotami, bazgranie, rysowanie,
uzywanie narzedzi takich jak sztucéce, przybory
plastyczne itp.,

poszerzanie kompetencji dzieci w sferze emocjonalno
— spotecznej, w szczegdlnosci: wsparcie w rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych werbalnych i
niewerbalnych, np. uzywanie i rozumienie gestow,
odczytywanie mimiki, rozpoznawanie, nazywanie
emocji, shuchanie i rozumienie komunikatow
ptynacych od innych oséb, wyrazanie swoich mysli i
potrzeb, nauka budowania interakcji z innymi,
odpowiadania na kontakt, rozwijanie umiej¢tnosci
regulowania emocji, wsparcie procesow
samoregulacji, budowanie zdolno$ci do rozumienia
uczu¢ innych oséb, rozwijanie uwaznosci i empatii
wobec innych dzieci oraz ich potrzeb,

budowanie zaufania dziecka do opiekunéw i innych
0sob, z ktérymi dziecko styka si¢ w zlobku,
prowadzenie procesu adaptacji dziecka w sposob
budujacy zaufanie rodzicéw do ztobka oraz z
dbatoscig o wlasciwy rozwoj emocjonalny i
bezpieczenstwo emocjonalne dzieci,

przestrzegania zasad higieny osobistej z
poszanowaniem indywidualnych potrzeb dziecka,
budowanie poczucia sprawczosci oraz wsparcie w
rozwijaniu samodzielnosci dzieci, szczegdlne w
zakresie samoobstugi, poprzez zachecanie dzieci do
doswiadczania, badania otaczajacego $wiata,
modelowanie, wyjasnianie i pokazywanie
wykonywania danych czynnosci, np. zaktadania
butéw, mycia ragk oraz wzbogacanie repertuaru
mozliwo$ci wykonania czynno$ci samoobstugowych
poprzez prezentowanie ich w zabawach
tematycznych, np. ubieranie lali na spacer lub
czytaniu odpowiedniej literatury, np. ,,Kicia Kocia
robi siku”.

METODY PRACY Z DZIECMI

1.Pozytywne relacje z dzie¢mi:

tworzenie przez opiekundw pozytywnych relacji z
dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku,

dbanie o ciepta i domowg atmosfere,

stworzenie w placéwce warunkow jak najbardziej
zblizonych do domowych,




e stworzenie dzieciom statego schematu dnia oraz
rutyny, np. przywitanie i pozegnanie w grupie,

e opieka w grupie przez te same osoby co umozliwia
rozwijanie bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi a
opiekunkami.

2.Wspolpraca z rodzicami:

e Scista wspoltpraca z rodzicem jest niezbedna do
zapewnienia poczucia bezpieczenstwa oraz dbania o
prawidlowy 1 wszechstronny rozwoj dziecka,

e wspoOltpraca poglebia relacje, wspiera cigglos$¢ opieki
oraz zapewnia dzieciom stabilnos¢.

3.Aktywne stuchanie:

e aktywne stuchanie jest podstawg komunikacji
opiekunek z dzie¢mi,

e opiekunki obserwujac dzialania dziecka wyrazaja
nimi zainteresowanie poprzez: zwrocenie si¢
bezposrednio do dziecka po imieniu, nawigzanie z
nim kontaktu wzrokowego i opisanie dziatania
podjetego przez dziecko, np. ,,O Marysiu widzg, ze
budujesz z klockéw’’, w ten sposob opiekunka
zapewnia dziecku potrzebe uwagi w grupie.

4. Wlaczenie si¢ do zabawy/aktywnosci dzieci:
e opiekunowie sg w poblizu dzieci, gdy dzieci tego
potrzebuja wiaczaja si¢ do zabawy lub wylaczaja sie,
jesli ich obecnos¢ nie jest niezbedna.

5.Dostarczanie materialéw, przedmiotow i narzedzi:

e opiekunowie w zlobku umozliwiajg dzieciom
korzystanie z r6znych narzedzi, przedmiotow i
materiatow, ktore wzbogacaja 1 uatrakcyjniajg zabawy
dzieci, prezentuje ich dziatanie, przyktadowy sposob
uzycia i zacheca do korzystania na rézne sposoby, np.
zabawa w orkiestr¢ z garnkow, tyzek, durszlakow,
pokrywek itd.

e opiekun nie ponagla dziecka tylko obserwuje, to
dziecko samodzielnie podejmuje decyzje, kiedy i w
jaki sposdb wykorzysta wybrane przedmioty.

6.Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata:

e opiekunki opisujg dziatania dzieci, co robig dzieci,
jakie sa obserwowane zaleznosci, 1acza przyczyny i
mozliwe skutki, pokazuja dzieciom chronologie
wydarzen oraz przewidujg wydarzenia, np. jemy
$niadanie i mamy petne brzuszki.

1.1.3 HARMONOGRAM DNIA OBEJMUJACY STALE
I ZMIENNE ELEMENTY.

W harmonogramie uwzglednione sg state i zmienne elementy
dnia. State elementy to te, ktére maja miejsce codziennie o tej
samej porze, tj. poczatek i zakonczenie dnia, posifki,
odpoczynek, wyjscie na spacer do ogrodu, itp. Jesli warunki




pogodowe sg niesprzyjajace wyjscie na dwor mozna
przesuna¢ na popotudnie. Zmienne elementy dnia to r6zne
swobodne zabawy oraz aktywnosci inicjowane przez dzieci,
jak 1 opiekunow.

Harmonogram dnia w Zlobku nr 5

Grupa | Krasnoludki i Grupa Il Misiaczki

6:00 — 8:00 — przyjmowanie dzieci, powitanie, zabawy
swobodne, czynnosci higieniczne przed $niadaniem,

8:00 — 8:30 — $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu,

8:30 — 10:00 — zabawy ruchowe z dzie¢mi, gimnastyka
realizacja planéw dydaktyczno — opiekunczych, wyjscie na
dwor, przygotowanie do II $niadania,

10:00 — 10:30 — II $niadanie, czynnos$ci higieniczne po ||
$niadaniu,

10:30- 11:30 — zabawy swobodne i kierowane, czynnosci
higieniczne przed obiadem,

11:30 — 12:00 — obiad, czynnosci higieniczne po obiedzie,

12.00 — 14.00 - lezakowanie, czynno$ci higieniczne przed
podwieczorkiem,

14.00- 14.30 — podwieczorek,

15:00 — 17:00 — zabawy dowolne, odbieranie dzieci ze
ztobka, pozegnanie.

Harmonogram dnia w Zlobku nr 5
Grupa Il Gumisie i Grupa IV Skrzaty

6:00 — 8:00 — przyjmowanie dzieci, powitanie, zabawy
swobodne,

08.00 — 8.30 - zabawy swobodne, czynnosci higieniczne
przed $niadaniem,

8:30 — 9:00 — $niadanie, czynnosci higieniczne po $niadaniu,

9:00 — 10:30 — zabawy ruchowe z dzie¢mi, gimnastyka,
realizacja planow dydaktyczno — opiekunczych, wyjscie na
dwor, przygotowanie do II $§niadania,

10:30 — 11:00 — II $niadanie, czynno$ci higieniczne po 11
sniadaniu,

11:00 — 12:00 - zabawy swobodne i kierowane, czynnosci
higieniczne przed obiadem,

12:00- 12:30 — obiad, czynnosci higieniczne po obiedzie,

12:30 — 14:30 — lezakowanie, czynnos$ci higieniczne przed
podwieczorkiem,

14:30 — 15:00 — podwieczorek,

15:00 — 17:00 — zabawy dowolne, odbieranie dzieci ze
ztobka, pozegnania.




1.1.4 PLANOWANE AKTYWNOSCI

Opiekunki opieraja prace na planach opiekunczo-
dydaktycznych skonstruowanych na podstawie celow
rozwojowych okreslonych dla kazdej z grup wiekowych
dzieci. Planowane aktywnos$ci wynikaja ze standardow od 4
do 11.

4. Respektowanie praw
dzieci w codziennej pracy
instytucji opieki

4.1Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do
odpoczynku w placowce w dwoch formach: odpoczynek na
lezaczkach lub na dywanie.

4.2 Dzialania personelu wspierajace autonomie¢ dziecka

podczas czynnosci higienicznych.

Opiekun:

- informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i
upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego intencje,
przypomina dzieciom o korzystaniu z toalety lub
nocnika, ale dzieci same decyduja czy chcg z nich
skorzystac,
uwzglednia prawo dziecka do towarzystwa lub
intymno$ci w toalecie,
umozliwia dziecku skorzystanie z toalety i umycia
rgk w dowolnym momencie,

e nazywa czynno$ci ("Teraz umyjemy raczki") i
informuje o kolejnych postepujacych po sobie
czynnosciach,

e proponuje wybory dajac poczucie sprawstwa (np.

" Wojtus chcesz sam wytrze¢ buzi¢ czy Ci pomdce?"),

e wspiera dzieci w samodzielnym
zdejmowaniu/wktadaniu ubran np. poprzez
wskazywanie 1 nazywanie odpowiednich czgsci ciata,

e pyta o potrzeby i obserwuje reakcje dziecka
("Matgosiu chcesz sama odkreci¢ wode?"),

e chwali dziecko za proby samodzielnosci,

e ustawia materiaty higieniczne (mydto, rgczniki) w
zasiggu reki dziecka, w statych znanych dziecku
miejscach,

e kazdorazowo oferuje wsparcie i pomoc, respektujac
odmowe dziecka,

e zachowuje neutralnos¢ i okazuje wsparcie, gdy
dziecko nie zdazy zasygnalizowac potrzeby lub
skorzysta¢ z toalety,

e przewija dziecko bez po$piechu i z delikatnoscia,
zeby nie sprawi¢ mu bolu i przykrosci.

4.4 Dzialania personelu wspierajace samodzielnos$¢
dziecka podczas positkow.
Opiekun:
e uprzedza dzieci, ze zbliza si¢ pora positku,
pozwalajac im dokonczy¢ zabawe,
e daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja,
e zacheca dzieci do samodzielnego naktadania jedzenia,




e pozwala dzieciom je$¢ rgkoma, na wczesnym etapie
nauki,

e zacheca do probowania potraw, thumaczy nazwy i
sktadniki dania, ale nie zmusza,

e zacheca dzieci do samodzielnego jedzenia,

e pomaga dziecku, ktére ma trudnos$ci z jedzeniem,
karmigc je tyzka,

e dostosowuje porcje do mozliwosci dziecka i
umozliwia doktadki,

e unika poréwnywania dzieci mi¢dzy soba,

e wspiera dzieci w wyrazaniu potrzeb i emocji
zwigzanych z jedzeniem,

e w miar¢ mozliwo$ci moze spozywac positki wspolnie
z dzie¢mi, umozliwiajgc prowadzenie rozmow z
innymi dzie¢mi i opiekunami,

e demonstruje prawidtowe uzywanie sztuécow i dbanie
o porzadek,

e pozwala dziecku decydowac co i ile zje,

e nie wyrgcza dzieci nadmiernie z powodu np.
pospiechu,

e nie nagradza dzieci za zjedzenie positku, ani nie karze
za odmowg jedzenia,

e pozwala dziecku popetia¢ btedy, nie wyreczajac go
nadmiernie.

5. Budowanie przez
personel bezpiecznych,
opartych na szacunku
relacji z dzie¢mi.

5.1.1 Sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajace im
poczucie bezpieczenstwa:

e opiekun znajduje si¢ w bliskiej obecnosci dzieci,
siedzac obok nich na ich poziomie, np. na podtodze
lub przy stole,

e utrzymuje pozytywne emocje w kontakcie z dzie¢mi,
zartuje z nimi, uSmiecha si¢ i Smieje, reaguje na
kontakt z dzie¢mi w cieply sposob.

e jest uwazny na sytuacje trudne (zmegczenie,
przebodzcowanie) 1 wspiera dzieci, aranzujgc zmiany
w otoczeniu, dostosowujac ton glosu i styl interakeji
do sytuacji,

e pozwala dzieciom si¢ przytula¢ i utrzymywac
fizyczna blisko$¢ w odpowiedzi na werbalne lub
niewerbalne intencje dzieci,

e opiekun reaguje, gdy dziecko ptacze, oferuje swoja
blisko$¢ 1 zrozumienie, pyta czy moze mu w jakis$
sposOb pomoc.

5.1.2.Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na

zachowania dzieci.

Opiekun:

e obserwuje to, co robig dzieci, nazywajac ich dziatania
np. ,,O widze¢ Alu, ze uktadasz lale do snu”,

e swobodnie dotacza do zabawy i aktywnosci z
dzie¢mi lub oddala sie, gdy dzieci go nie potrzebuja,

e pozwala dzieciom na popehianie bledow 1 zacheca
do samodzielnego ich naprawiania/rozwigzywania,
jezeli sa na to gotowe,




akceptuje wszystkie wyrazane przez dziecko emocje,
w sytuacji, gdy jest to potrzebne wskazuje na
bezpieczne sposoby ich wyrazenia (np. gdy dziecko
w ztosci uderza inne dziecko lub uderza gtowa o
podioge, opiekunka powstrzymuje dziecko, okazuje
Zrozumienie np. rozumiem, ze si¢ zdenerwowate$ bo
Jasio zabrat ci samochdd 1 wskazuje dziecku
bezpieczny sposdb wyrazenia emocji poprzez np.
wytupanie, wyskakanie, pomigcie gazety itp.),
okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rOwniez
poprzez formy grzeczno$ciowe: ,,dzickuje ci”,
,»prosze”, ,,przepraszam”,

uzywa niewerbalnych komunikatéw w interakcji z
dzieckiem (np. kiwajac glowa, usmiechajac sie).

5.1.3 Sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w
ciagu dnia i zmian z tym zwiazanych:

opiekun uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie
podejmowane z jego udziatem (np. zmiana pieluchy
lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego
odpowiedz badz reakcje, zeby mie¢ pewnos¢, ze
dziecko rozumie sytuacjg,

opiekun przypomina dzieciom werbalnie i
niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakoéw
graficznych) o nastgpnym punkcie w planie dnia.

6. Wspieranie u dzieci
poczucia przynaleznoSci i
uwaznosci na inne osoby.

6.1 Dzialania personelu rozwijajace u dzieci poczucie
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowanie
innymi (wskazowki metodyczne):

aranzowanie przestrzeni tak, zeby dzieci mogty
widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podziat sali na
kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki 1
materialy (np. ustawienie kacikéw zainteresowan)
czy mozliwos$¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na
aktualne zainteresowania dzieci (np. stworzenie sali
balowej w karnawale),

celebrowanie rytualu codziennego przywitania i
pozegnania (opiekunka wita si¢ lub zegna z
dzieckiem imiennie np. w grupie I ,,Cze$¢ Wojtus,
bierze dziecko na rece 1 przytula”, w grupie Il méwi
do dziecka czes$¢ 1 podaje reke, w grupie IV wita
dziecko imiennie i przytula, w grupie Il wita
dziecko imiennie i daje do wyboru w formie obrazka
3 opcje powitania (zotwik, beczka, pigteczka),
wspolne realizowanie planu dnia, z powtarzajacymi
si¢ zabawami integrujacymi dzieci (zabawy kotowe
np. chodzi lisek, mam chusteczke,),

wlaczanie dzieci w dekorowanie sali,

modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z
dzie¢mi, w ktorych uczestniczy opiekun (np.
zwracanie si¢ do dzieci po imieniu, uzywanie
zwrotoOw grzecznosciowych),

wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i
temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspolne zabawy (np. wiedzac, ze w grupie jest




przewaga dzieci potrzebujacych duzo ruchu,
opiekunka aranzuje zabawy w taki sposob, aby ta
potrzebe¢ zaspokoi¢, wprowadza zabawy o zmiennym
rytmie i tempie, zabawy ruchowe przy muzyce,
zabawy taneczne, zabawy angazujace prace miesni).

6.2 Dzialania personelu wspierajace rozwéj autonomii
dzieci:

e zapewnienie dzieciom czasu na samodzielne
wykonanie jakiej$ czynno$ci, np. przy ubieraniu si¢,
sprzataniu zabawek, faczeniu puzzli lub aranzacji
miejsca zabawy;,

e stwarzanie dzieciom mozliwo$ci pomagania innym
dzieciom (np. zaktadanie buta podczas zabawy w
szewczyka, podawanie zabawek, pomoc w tworzeniu
konstrukcji z klockow),

e wspieranie samodzielno$ci w rozwigzywaniu
konfliktéw miedzy dzie¢mi i udzielanie wsparcia w
rozwigzywaniu konfliktow, jesli dzieci same nie
potrafig znalez¢ rozwigzania problemu,

e umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji
zgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi,
stwarzanie dzieciom mozliwos$ci wyboru (np. chcesz
jes¢ chlebek czy butke, chcesz najpierw zatozy¢
bluzke czy spodnie ).

6.3 Dzialania personelu wspierajace wspélprace i
komunikacje¢ dzieci w grupie:

e dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba
wspotpracowac (np.: ,,najpierw on, potem ty”,
,,mozecie trzymac razem”),

e pozostawanie w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim
chcg si¢ bawid,

e podpowiadanie dziecku, jak moze si¢ zachowac¢ w
konkretnej sytuacji, a nie mowienie, czego ma nie
robi¢ (np. zamiast mowic¢ nie biegaj, opiekunka mowi
1dz wolno),

e wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie
1 wyjasnianie ich znaczenia oraz konsekwentne ich
przestrzeganie.

6.4 Dzialania personelu wspierajace celebrowanie Swiat i
innych waznych wydarzen.

Celebrowanie dotyczy spraw bliskich dzieciom, takich jak
np.:

e urodziny - personel ustala z rodzicami i wprowadza
prosty zwyczaj/rytuat Swietowania w grupie urodzin,
taki sam dla kazdego dziecka, np. przygotowanie
dekoracji stolikow, wyposazenie w ozdobne nakrycia,
kubeczki, talerzyki czapeczki, strojenie sali w
balony, wspolny poczestunek (tort z musu
owocowego), wspdlne $piewanie sto lat,

e Dzien Rodziny - celebrowanie Dnia Dziecka, Mamy i
Taty na wspdlnym pikniku rodzinnym
organizowanym w ogrodzie Ztobkowym, ktory




uatrakcyjniajg dmuchane zjezdzalnie w ksztalcie
zamkow, piteczki, skakanie na trampolinie,
animatorzy, kucyki , fotobudka, stodki poczestunek
(fontanna czekoladowa),

e Dzien Babci i Dziadka — dzieci w zlobku
przygotowuja z pomocg opiekunek upominki dla
babci i1 dziadka, uczg si¢ piosenek 1 wierszykow,
organizuja rOwniez wystep,

Mikotajki — do kazdej grupy dzieci przychodzi
Swiety Mikotaj z workiem prezentow, dzieci bawia
si¢ z Mikotajem i1 mogg robi¢ sobie z nim zdjecia,
chetne dzieci przytulajg si¢ do Mikotaja 1 ciaggng za
brode,

e Bal karnawalowy — dzieci z opiekunkami wspdlnie
dekoruja sale balonami i serpentynami, przynosza
kostiumy, a nastgpnie bawig si¢ i tancza przy muzyce
w sali z kolorowymi $wiatetkami,
personel uzgadnia celebrowanie §wiat o znaczeniu
kulturowym czy religijnym z rodzicami, respektuje
prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze
Swigtowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia
przez inne dzieci).

7. Zapewnienie dzieciom
warunkéw do poznawania i
doswiadczania otaczajacego
Swiata.

7.1 Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace
poznawaniu i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata
przez dzieci:

e umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach
tematycznych, np. kacik kuchenny, majsterkowicza,
fryzjer uzupelnianych regularnie nowymi
materialami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci 1 ich
aktualnymi potrzebami,

e rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢
pomystami 1 pokazywanie nowych zastosowan
istniejacych materiatow, zabawek 1 pomocy
edukacyjnych np. robienie grzechotek z butelek,
gniotkéw z balondw, orkiestra z garnkow,

e dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci
dzieci (zabawy trwajg tak dtugo, jak dlugo dzieci sg
nimi zainteresowane),

e dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel
zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci np.
wlaczanie do zabaw elementow z aktualnie
ulubionych bajek (Psi patrol — pojazdy ratunkowe,
Kraina lodu - zima),

e Zzapewnianie dzieciom dostepu do materiatlow
wzbudzajacych ich ciekawos¢, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materiatow pochodzacych z
natury np. jesienne zabawy sensoryczne z
wykorzystaniem kasztanow lisci szyszek itp.,

e umozliwianie dzieciom odkrywania najblizszego
otoczenia placéwki i obserwowania zmian
zachodzacych w przyrodzie np. spacer po
ztobkowym ogrodzie — kierowanie uwagi dzieci na
zmiany w jego wygladzie zalezne od pory roku.




7.2.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace
u dzieci myslenie przyczynowo-skutkowe:

opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z
badanymi przez nie przedmiotami, materiatami np.
jak popchnie samochdd po podtodze to kota sig
zakrecg, jak upusci przedmiot to spadnie na ziemie,
uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i
przewidywania jego skutkow (np.: ,,Pchnates pitke.
Teraz turla si¢ po podtodze. Ciekawe, gdzie si¢
zatrzyma?”),

wykorzystywanie czynno$ci dnia codziennego (takich
jak: ubieranie, jedzenie, higiena) lub tworzenie
sytuacji edukacyjnych, w ktorych dziecko moze:

— manipulowa¢ przedmiotami, materiatami np.
grzechotkami, klockami,

— podejmowaé czynno$ci odwracalne np. taczenie i
rozdzielanie klockéw 1 nieodwracalne wylanie wody
na dywan,

— robi¢ doswiadczenia np. mieszanie kolorow w
grupie starszakow,

— probowa¢ nowych rozwigzan i sprawdzac ich
skutecznos¢.

7.2.2 Wskazowki metodyczne, wspierajace u dzieci

umiejetnos¢ obserwacji i doSwiadczania

otaczajgcego Swiata:
obserwowanie razem z dzie¢mi zjawisk, ktore
przyciagaja ich uwage i omawianie, opisywanie tego
(np.: ,,Widzg, ze kapie woda z kranu, zakrgcg go
mocniej”; ,,Stysze, ze stukasz grzechotka w stol. To
glosny dzwigk. Ja stukam grzechotka w dywan. To
cichy dzwiek™),
okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania
w badanie, modelowanie postawy ciekawosci,
dociekliwos$ci, zaangazowania w swoje dziatanie,
pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig 1
obserwuja, przez opisywanie 1 wyjasnianie,
zachgcanie do eksplorowania natury i terenu na
zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci Swobodnej
zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig.

7.2.3 Wskazowki metodyczne, wspierajace u dzieci

uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:
okreslanie i nazywanie cech przedmiotow uzywanych
przez dzieci (dotyczacych np. koloru, ksztattu,
faktury),
okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo—
malo; blisko—daleko, ciepte—zimne) w sytuacjach
codziennych, swobodnej zabawie i1 zajeciach
kierowanych przez siebie,
dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru miedzy
r6znymi produktami do jedzenia podczas positku i
Opisywanie roznic mi¢dzy nimi,
okreslanie i por6wnywanie przedmiotoéw w otoczeniu
(np.: duzy—maty, wigkszy—mniejszy).




7.2.4 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace

u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych:

uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi
okreslen wskazujacych potozenie przedmiotoéw lub
0sOb w przestrzeni, takich jak np.: gora, dot, przod,
tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz,
przed, za, obok, miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na
dole, daleko, blisko, wysoko, nisko,

opisywanie czynnosci oraz aktywnosci dzieci i
umiejscawianie tych dziatan w przestrzeni np.:
(,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze
posadzite$ misia na krzesle, a zajaczka na podtodze.
Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”).

8. Tworzenie dzieciom
sSrodowiska sprzyjajacego
mowieniu, stuchaniu i
porozumiewaniu sie.

8.1 Wskazéwki metodyczne, wspierajace u dzieci rozwaj
gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie,
uwzgledniajgce:

8.1.1 mowienie do dzieci

komunikowanie si¢ po uprzednim nawigzaniu
kontaktu wzrokowego i zwrocenie si¢ do dziecka po
imieniu,

dbanie o spdjnos¢ komunikatéw werbalnych 1
niewerbalnych tzn. dostosowanie gestow 1 mimiki do
przekazywanej tresci stownej np. gest wyciaggnigcia
reki 1 komunikat daj, gest roztozenia rak 1 komunikat
chodz do mnie,

komunikowanie si¢ w sposob zrozumialy dla dziecka,
inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego,
uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub
inicjujgcych rozmowe w sposob budzacy
zainteresowanie albo dzialanie dziecka,

stosowanie r6znorodnych form wypowiedzi (pytania,
zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.),
towarzyszenie dzieciom w zabawach i omawianie, co
one robig,

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie
codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie,

kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku
dziecka, ktore co§ mowi,

zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w
sposob zachecajacy do dalszej wypowiedzi (,,Co si¢
stato? Uderzytes sie? Gdzie?”).

8.1.2 aktywne sluchanie

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego
czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek,
objasnianie znaczenia nowych stow przy
wykorzystywaniu gestow i mimiki,

utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
przyjmowanie postawy otwartej podczas rozmowy,
koncentrowanie si¢ na wypowiedzi dziecka, zamiast




planowaniu swojej odpowiedzi,

upewnianie si¢ czy dobrze zrozumieli$my,
parafrazowanie wypowiedzi dziecka np. chcesz
powiedzie¢, ze....?,

zrozumienie dziecka bez oceniania go.

8.1.3 wzbogacanie slownictwa dzieci

wykorzystywanie stow z r6znych kategorii (np.:
przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje),

rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego
do$wiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka (np.:
,Pamigtasz, jak na spacerze widzieliSmy
wiewiorke?”; ,,Wiem, ze w domu masz psa. Co on
robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”),
nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z
uzyciem nowych slow (pytanie: ,,Czy ten kalafior ci
smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”’),

rozwijanie j¢zyka i stownictwa dzieci za pomoca
okreslen opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy
przedmiot i taczenia ich ze stowami, ktore dziecko
Zna,

wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, cho¢ krotkimi,
stosowanie uproszczen (ale nie jezyka
,,dziecinnego™),

moéwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci te
nowe klocki™).

8.2 Lista aktywnosci obejmujaca:

8.2.1 rozmowy z dzie¢mi

utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez
wymiang: stuchanie — mowienie — stuchanie,
wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do
prowadzenia rozméw z dzie¢mi (niezaleznie od tego,
czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy mycie
rak, ubieranie si¢ przed spacerem itp.),

angazowanie dziecka w stowng interakcje oparta
zard6wno na wspolnie dzielonym doswiadczeniu, jak 1
osobistych dos§wiadczeniach dziecka np. rozmowa na
temat przezywanych przez dziecko emocji.

8.2.2 komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawic si¢
ze sobg i rozmawiac¢ o tym, co robia,

wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg 1z
personelem (np. poprzez zabawy w telefon, w
przyjecie, w sklep),

rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest
aktualnie przedmiotem ich uwagi,

dawanie wskazéwek dzieciom utatwiajgcych
komunikacje np. ,,Mozesz powiedzie¢, zeby...”,
,Mozesz zapytac o ... ”.




8.2.3 aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu,
stuchaniu tekstow, utworow, ksigzek
e kultywowanie zwyczaju codziennego czytania
ksigzek o okreslonej porze i kierowanie uwagi na
ilustracje obrazujgce aktualnie czytany tekst, dbanie o
to, zeby dzieci mogly aktywnie uczestniczy¢ w
czytaniu dotykajac ilustracji, wskazujac obrazki,
komentujac tre$¢, odpowiadajac na pytania (np.
powiedz gdzie jest mi$, pokaz gdzie schowala si¢
krolik),
e wykorzystywanie rymowanek, piosenek do
rozpoczynania, trwania i konczenia jakiej§ czynnosci
(np. piosenka na powitanie ,,Wszyscy s3”, ,,Nozka
stoi obok n6zki”),
organizowanie zabaw nasladowczych do znanych
wierszykow i utworow.

9. Ksztaltowanie otoczenia
umozliwiajacego rozwaoj
sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow.

9.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, ktére
wspieraja rozwaoj fizyczny dzieci, uwzgledniajace:

9.1.1 Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki

e zapewnienie dostepnosci materiatow i przedmiotow
umozliwiajacych dzieciom rozwijanie sprawnosci
motoryki matej np. klocki. Przeplatanki, sortery,
kredki,

e stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga ¢wiczy¢
sprawnos$¢ rak 1 palcow, w tym np.: zgniata¢, rolowac,
rozplaszcza¢ migkkie masy, trzymaé mate przedmioty,
doskonalac chwyty, drze¢ papier,
umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania,
zakrecania 1 odkrecania pojemnikow, wktadania i
wyjmowania matych przedmiotow.

9.1.2 Rozwdj percepcji zmyslowej dzieci

e umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z
materiatami angazujacymi zmysty: czucie, smak,
zapach, wzrok, stuch, poczucie ulozenia ciata 1
roOwnowage,

e zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci
sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci i ich
mozliwos$ci (planowanie do§wiadczen sensorycznych
powinno zagwarantowac dzieciom czas na
zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi dzie¢mi),
stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci samodzielnego
badania r6znorodnych obiektow i swojego ciata —
wlasnych rak 1 ndg oraz twarzy,
korzystanie w codziennych zabawach z pomocy i
zabawek sensorycznych np. $ciezki sensoryczne,
hustawki, tory przeszkod, piteczki z wypustkami,
masy plastyczne.

9.1.3 Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki
e wspieranie niemowlakéw w nauce pelzania,
raczkowania, czworakowania, siadania, stania,
chodzenia,




umozliwianie niemowlakom eksplorowania
przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne miejsca, w
Ktorych czekajg nowe wyzwania, np. dgzenie do
interesujacych przedmiotow,

organizowanie zabaw ruchowych, podazanie za tym,
co robig dzieci (np. turlanie si¢, chodzenie na
czworakach),

stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania
nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem si¢
1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w
granicach akceptowalnego ryzyka, np. tory przeszkod,
tunele,

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i
¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak
dlugo, jak dlugo sa tym zainteresowane,
wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia
koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas
jedzenia, ubierania si¢ i innych czynnosci.

9.2 Lista aktywnoSci personelu, wspierajacych rozwoj
sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow, w
tym:

9.2.1 Zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu,

dotyku, smaku

Opiekun zacheca do takich aktywnosci jak:

$ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie,
piasku 1 r6znych fakturach typu welur, sztruks,
sztuczna trawa itp. ,

zabawy woda, btotem, piaskiem,

malowanie rekami,

stuchanie 1 wydawanie dzwigkow,

wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow,
ziot, kwiatow),

testowanie smakow,

zabawy ,.koszykiem skarbow”.

9.2.2 Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak;

zabawa klockami,

wkladanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow,
wlewanie, przelewanie i wylewanie wody,
przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi,
zabawy papierem: chwytanie, darcie, skladanie,
malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami),
zabawa masami sensorycznymi (ciastoling,
plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie, rwanie,
taczenie,

przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie,
wlaczanie przyciskow.

9.2.3 Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i

rownowagi

Opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:




wspinanie si¢ na kanapy, pufy z wykorzystaniem
poduszek, krzesetek, mocnych pudet,

chodzenie po $ladzie,

samodzielne jedzenie,

malowanie,

mycie rak,

ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych
elementow garderoby),

sprzatanie zabawek do pudet,

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie.

9.2.4 Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz
ksztaltujace schemat wlasnego ciala
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

turlanie sie,

hustanie sie,

przeciskanie si¢ przez tunel; otulanie si¢ kocem,
masowanie,

nasladowanie ruchu,

ogladanie si¢ w lustrze,

zabawy ,,paluszkowe”.

10. Zapewnienie dzieciom
warunkow do tworczej
ekspresji i kontaktu z
réznymi wytworami
kultury i sztuki.

10.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, dotyczace
tworczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki
umozliwiajace dzieciom dzialania tworcze i dostep do
wytworow kultury:

zapewnienie dostepu do materiatdéw umozliwiajacych
dzieciom kreatywne dziatanie np. farby, kredki, szarfy
itp.,

stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania,
zapewnienie swobody dziatania oraz czasu
potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym
tempie i zakresie,

docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu,
wspieranie 1 nadawanie warto$ci samemu dziataniu
tworzenia,

nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i
oceniania,

zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania
kreatywne w ciggu calego dnia,

stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej,
m.in. w formie tanca, $piewu, manipulacji
materialami plastycznymi, wydawania dzwigkow,
aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej
grupki dzieci lub pojedynczego dziecka, bez
konieczno$ci angazowania calej grupy w to samo
dzialanie,

dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg
(rzezba, malarstwem, rysunkami) o wysokiej jakos$ci
artystycznej,

zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej
jakosci, zaréwno jesli chodzi o jakos$¢ odtwarzania,
jak i repertuar,

zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg




graficzng wysokiej jakos$ci oraz do albumow ze
zdjeciami,

organizowanie dzieciom rysowania i malowania na
poziomych i pionowych duzych ptaszczyznach
(wielkosci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku,
organizowanie warunkow do aktywnosci tworczej na
zewnatrz budynku — w naturze.

10.2 Lista dzialan personelu zachecajacych dzieci do:

10.2.1 wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach

sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie
dzwigkdéw, w tym z wykorzystywaniem glosu i
dzwigkow generowanych przez przedmioty, zjawiska,
ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie
melodii, stuchanie dzwigkow naturalnych i
wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek,

sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie,
stemplowanie, cigcie, darcie, naklejanie,
komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni
trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z
wykorzystaniem réznorodnych materiatow,

sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec
swobodny, nasladowanie ruchow, tworzenie ruchéw z
wykorzystaniem swojego ciata i z rekwizytow, taniec
do muzyki,

sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy
wlasnym glosem — tworzenie wiasnych stow,
wydawanie dzwigkow nasladowczych, zmiana glosu,
mowienie wierszykow, zmienianie stow w znanych
dziecku wierszykach,

laczenie réznych rodzajow ekspresji: ruch
swobodny do muzyki ze $piewem dziecka.

10.2.2 wykorzystywania réoznorodnych materialéw
Zachgcanie dzieci do uzywania réznorodnych materialow,
takich jak: woda, piasek, btoto, trawa, liScie, kamienie, ziota,
warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki,
ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty codziennego

uzytku.

10.2.3 poznawania réznych wytworow kultury
Zapoznawanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez:

teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicow lub
zaproszonych artystow,

stuchanie muzyki na zywo np. podczas zajec z
rytmiki,

stuchanie muzyki klasyczne;,

prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby,
czytanie i ogladanie ksigzek i albumoéw o wysokich
walorach artystycznych (graficznie i j¢zykowo).




11.Praca na podstawie
planu opiekunczo —
wychowawczo —
edukacyjnego.

11.1 Personel pracuje z dzie¢mi, realizujac plan
opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny.

11.2 Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny jest
rokrocznie analizowany i dostosowany do mozliwosci
instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do niej
aktualnie uczeszczaja.

Analiza odbywa si¢ na podstawie:

arkuszy samooceny personelu,

obserwacji i rozmow z personelem,

omawiania i planowania planu pracy na podstawie
Planu OWE,

ankiety badajacej satysfakcje rodzicow,

rozmow z rodzicami.




